
時間 Aコート（畳/メイン） Bコート（畳） Cコート（床マット）

9:30

10:20

10:30 【組手】小6男子 [10試合] 【組手】小5男子 [21試合] 【肩ﾀｯﾁ】小3～小4 [15試合]

【組手】中1男子 [15] 【組手】小5～6女子 [10] 【肩ﾀｯﾁ】未就学～小1 [15]

【組手】中2男子 [6] 【組手】一般～シニア [10] 【肩ﾀｯﾁ】小2 [10]

【組手】小3男女-23kg [6] 【組手】小3男子+29kg [10]

【組手】小4男子 [15] 【組手】中1～一般女子 [6]

【組手】中3～高2 -57Kg[6] 【組手】高1～高3 +63kg[6]

【型】黒帯の部 [4] 【組手】高校生女子 [1]

13:30

14:30 【型】緑帯の部 [7] 【型】黄帯の部 [7]

【型】赤帯 [3] 【型】青帯の部 [3]

15:15 【組手】道場対抗 男子団体 

16:00

16:50

＊ 進行に関する質問や氏名の誤記などがあれば、各コートのスタッフまでお知らせ下さい。

昼休憩

【格好良い技】ｱﾋﾟｰﾙ [13名]
試合が重ならないよう 随時

＊ 進行状況により、Cコートに移して試合を行う場合もあります。

清 掃

終 了

＊ 選手は、9:30 受付開始。進行時間は目安です。昼休憩は、各コート毎に行う場合もあります。

＊ 終了後すぐに各コートにて表彰します。表彰状は、印刷したものを後日 道場で配布します。

＊ 未就学児のお子様や小さなお子様は、ご自身の試合が終了したら帰宅しても構いません。

＊ 最優秀選手賞などの特別賞は閉会式にて発表・授与します。

第24回 鎌倉市テコンドー選手権大会 進行表

選手受付・計量　（入口付近）　

開 会 式

特別賞表彰　＆　閉会式


